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摘 要 信任 主要 受到 生物 学 因素 和 环境 因素 的 共同 影响 。 采 用 定量 与 分 子 遗 传 学 的 研究 发 现 ， 与 信任 相关 
的 基因 有 众 产 素 受 体 基 因 、5- 羟 色 胺 转运 体 基 因 、 抗 利尿 素 1a 受 体 基因 。 从 生物 学 内 部 因素 来 看 ， 基因 影响 


荷尔蒙 的 产生 和 释放 ,和 荷尔蒙 和 特定 脑 区 的 活动 又 会 


影响 信任 ; 从 基因 与 环境 的 相互 作用 理论 来 看 ， 基因 在 


环境 与 信任 之 间 可 能 起 到 了 调节 作用 。 未 来 有 必要 开展 多 层面 的 研究 ， 从 更 加 系统 的 视角 来 看 待 信任 的 发 生 
发 展 机 制 ， 进 一 步 确 认 基因 在 信任 的 遗传 机 制 中 所 起 到 的 作用 。 


关键 词 ”信任 ; 催产 素 受 体 基因 ; 5- 羟 色 胺 转运 体 基 
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1 引言 


信任 作为 一 种 普遍 存在 的 亲 社 会 行为 ， 渗透 
于 诸多 社会 关系 与 社会 活动 中 , 它 既 是 人 与 人 之 
间 建 立 持久 稳固 关系 的 基石 ， 也 是 保证 社会 有 序 
运行 的 类 合剂 。 来 自 心理 学 、 社 会 学 、 经 济 学 、 
医学 、 政 治学 以 及 信息 科学 等 多 个 学 科 的 研究 发 
W, 高 水 平 的 信任 对 个 体 和 群体 有 多 方面 的 积极 
作用 ( 刘 国 芳 ， 林 尝 德 ,2013; KT, TKI, RK 
坎 , 2011; Yan, Dong, Niemi, & Yu, 2013)。 因此 ， 近 
年 来 ,人 研究 者 们 更 关心 哪些 因素 影响 了 信任 ， 以 
及 如 何 提高 信任 的 水 平 。 
1.1 信任 的 概念 与 测量 方法 

早期 研究 者 对 信任 的 理解 主要 聚焦 在 信任 在 
心理 发 展 、 个 体 差 异 及 人 际 行为 中 起 到 的 作用 上 。 
比如 Erikson (1993) 认 为 信任 是 “儿童 身份 发 展 的 
基础 ,是 对 世界 善 遍 的 感觉 和 行为 ， 是 积极 自尊 和 
一 般 心 理 健 康 的 重要 前 提 ”。 后 来 ， 心 理学 家 
Rotter 将 信任 定义 为 个 体 对 其 他 个 体 信守 承诺 的 
一 般 预 期 (Rotter, 1967)。 近 几 年 来 ,研究 者 们 对 信 
任 达 成 了 比较 一 致 的 看 法 ， 认 为 信任 “是 一 种 心 
理 状 态 ， 这 种 心理 状态 包括 个 体 对 他 人 意图 及 行 
为 产生 的 积极 预期 ,并且 即使 明知 这 种 预期 可 能 
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会 给 个 体 带 来 伤害 也 在 所 不 惜 ”( 史 燕 伟 ， 徐 富 明 
BB UE, Zea, xP, 2015; Haselhuhn, Kennedy, 
Kray, van Zant, & Schweitzer, 2015; Rousseau, 
Sitkin, Burt, & Camerer, 1998). 信任 一 般 分 为 人 际 
信任 和 社会 信任 两 种 。 人 际 信 任 即 个 体 对 他 人 的 
信任 ,主要 表现 在 两 个 方面 。 一 方面 表现 为 个 体 
先前 的 一 种 信任 倾向 ,这 受 个 体 人 格 特点 和 成 长 
经 历 的 影响 ; 另 一 方面 ,人际 信任 还 表现 为 个 体 
对 被 信任 者 可 信 度 的 乐观 期 望 (Robbins, 2016)。 对 于 
人 际 信 任 的 测量 ， 主 要 采用 问卷 法 和 实验 法 。 问 卷 
法 中 研究 者 通常 采用 Johnson-George 和 Swap (1982) 
编制 的 特定 人 际 信 任 量 表 (Specific Interpersonal 
Trust Scale)、Rempel 等 人 编制 的 信任 量 表 (Rempel， 
Ross, & Holmes, 2001) 等 。 研 究 人 际 信任 的 实验 法 
最 为 典型 的 范式 是 信任 游戏 范式 (trust game)。 经 
臣 的 信任 博弈 包括 两 个 游戏 者 : 投资 人 (A) 和 信托 
ACB), 投资 人 拥有 一 定 的 金钱 (X)， 然后 由 其 决 
定 从 中 抽取 一 部 分 金额 x 给 信托 人 ,双方 都 清楚 
信托 人 将 收 到 A 投资 的 三 倍 金 额 3x， 随后 B 将 决 
定 从 获得 的 金额 中 抽取 一 定 的 金额 返还 给 投资 
Ao 在 这 一 实验 中 , 投资 人 给 信托 人 的 金额 代表 
信任 行为 (trust),， 信托 人 返还 给 投资 人 的 金额 比 
例 代 表 着 互惠 行为 (reciprocity) 或 者 称 为 可 信 度 
(trustworthiness) (Cesarini et al., 2008)。 

社会 信任 是 一 种 普遍 信任 ,是 对 陌生 人 或 社 
会 上 大 多 数 人 的 信任 ( 刘 明 明 , 2016)。 实 际 上 , 社 
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会 信任 还 包括 对 各 种 社会 制度 的 信任 以 及 对 各 种 
社会 职业 群体 的 信任 ， 比 如 对 政府 、 媒 体 、 企 业 、 
公益 组 织 的 信任 以 及 对 医生 、 公 务 员 、 警 察 、 教 
师 等 职业 群体 的 信任 (Huhe, Chen, & Tang, 2015; 
Robbins，2016)。 因 此 ,社会 信任 反映 了 人 们 对 社 
会 、 对 国家 、 对 政府 、 对 其 他 人 的 信赖 程度 。 社 
会 信任 的 测量 主要 采用 问卷 法 ,常用 Rotter (1967) 
人 际 信任 量 表 (Interpersonal Trust Scales, ITS), A 
本 学 者 Yamagishi 和 Yamagishi (1994) 在 ITS 的 基 
础 上 发 展 出 来 的 一 般 信任 量 表 (General Trust Scale, 
GTS), 以 及 世界 价值 观 调查 (World Values Survey) 
中 对 一 般 信 任 的 测量 量 表 等 。 
12 ”信任 的 影响 因素 

研究 者 从 不 同 的 视角 对 影响 信任 的 因素 进行 
了 总 结 和 梳理 。 一 方面 ,从 宏观 和 微观 两 个 视角 
KA (Hl SHIA, FEL, 董 妍 , 2016), 社会 文化 、 社 
会 制度 和 社会 变迁 等 宏观 因素 决定 了 社会 信任 的 
实质 ; 个 人 客观 因素 、 生 活 经 历 和 生活 环境 等 微 
观 因素 也 会 影响 社会 信任 的 表现 。 另 一 方面 , 从 先 
天 遗传 和 后 天 环境 两 个 视角 来 看 (Johnson，2007)， 
信任 不 仅 受 到 一 些 生物 学 因素 的 影响 ,如 催产 素 
(oxytocin, OXT) (新 宇 倡 ， 吴 静 ，2016; Li et al., 
2015)、 众 产 素 受 体 基 因 (OXTR) (Krueger et al., 
2012)、 脑 (如 眶 额 叶 皮层 等 ) Dimoka, 2010) 等 ; 也 
会 受到 一 些 环境 因素 的 影响 (Kong, 2016)， 如 经 济 
水 平 、 气 候 环 境 等 。 综 合 来 看 ,目前 多 数学 者 文 
持 基 因 - 环 境 交 互 作 用 论 (Manuck & McCaffery, 
2014)， 即 认为 信任 受到 遗传 和 环境 的 共同 影响 。 
如 Johnson (2007) 就 曾 指 出 人 类 行为 (包括 信任 行为 ) 
是 生物 和 环境 因素 共同 作用 的 结果 。 在 综合 以 往 
研究 的 基础 上 , Riedl 和 Javor (2012) 提 出 了 行为 、 
生物 与 环境 模型 (model of behavior, biology, and 
environment) 用 以 解释 信任 与 生物 学 因素 和 环境 因 
素 之 间 的 关系 。 该 模型 认为 ， 人 类 的 信任 行为 受 
到 生物 学 因素 (基因 、 和 荷尔蒙 大脑 ) 以 及 环境 因素 ( 社 
会 化 、 文 化 、 经 验 、 任 务 要 求 等 ) 的 共同 影响 , 各 生 
物 学 因素 之 间 也 是 相互 影响 的 (Riedl & Javor, 2012)。 

本 文通 过 对 近年 来 相关 文献 的 梳理 ， 试 图 从 
基因 这 一 视角 进一步 揭示 信任 的 遗传 基础 ,并 对 
基因 与 信任 的 未 来 研究 提出 展望 。 


2 开展 信任 基因 水 平 研究 的 主要 方法 
目前 开展 基因 水 平 的 研究 有 两 种 主要 的 方法 : 


ey 


定量 遗传 学 研究 和 分 子 遗 传 学 研究 (Johnson, 2007; 
Riedl & Javor, 2012)。 
21 定量 遗传 学 研究 

定量 遗传 学 是 早期 行为 遗传 学 的 主要 研究 方 
法 。 在 信任 的 定量 遗传 学 研究 中 ,和 常用 家 庭 连锁 
分 析 法 (linkage analysis in family studies)。 该 方法 
是 通过 比较 住 在 一 起 的 家 庭 成 员 中 一 个 或 者 多 个 
属性 上 的 相似 性 ， 如 谱系 研究 、 双 生子 研究 、 领 养 
研究 等 , 来 区 分 遗传 和 环境 的 作用 ( 刘 建 榕 ,2007)。 
目前 还 未 检索 到 有 研究 者 采用 收养 研究 探究 信任 
的 遗传 基础 ， 但 有 研究 者 采用 双生 子 范式 对 此 问 
题 进行 了 探究 Cesarini 等 (2008) 兽 以 同 卵 双生 子 
和 异 卵 双生 子 为 研究 对 象 ， 采用 行为 经 济 学 中 的 
信任 游戏 范式 (trust game), 观察 他 们 实际 信任 行为 
的 差异 。 结果 发 现 , 信任 (trust) 的 遗传 可 能 性 在 10% 
(瑞典 )~20%( 美 国 ) 之 间 ， 可 信和 度 (trustworthiness) 的 
遗传 可 能 性 在 17% (美国 ) ~ 18% (瑞典 ) 之 间 ， 这 
说 明 遗 传 因素 确实 会 影响 个 体 的 信任 行为 。 此 外 ， 
有 人 研究 者 使 用 问卷 法 去 测量 同 卵 双生 子 以 及 异 卵 
双生 子 的 信任 信念 ， 把 遗传 和 环境 对 信任 的 影响 
分 解 开 , 将 遗传 的 影响 视 为 匡 加 效应 ,代表 所 有 
独立 遗传 效应 的 总 和 。 将 所 有 非 遗 传 决定 的 变异 
归 因 于 环境 , 并 将 其 进一步 细 分 为 “共享 的 共同 
环境 ”的 有 影响， 以 及 “ 非 共 享 的 独特 环境 ”的 影响 。 
共同 环境 影响 包括 在 双胞胎 中 共享 的 所 有 经 历 ， 
如 家 庭 住 房 、 父 母 收 入 和 家 庭 规模 ; 独特 的 环境 
影响 包括 双胞胎 中 每 个 人 独 有 的 经 历 如 配偶 的 
影响 、 职 场 经 历 和 父母 给 的 不 同 待遇 。 结 构 方程 
模型 (SEM) 分 析 的 结果 显示 ,信任 量 表 得 分 的 大 
部 分 变异 可 以 被 基因 所 解释 ,遗传 对 信任 的 影响 
可 以 占 到 66% (Sturgis et al., 2010), 这些 发 现 使 研 
究 者 开始 质疑 “信任 是 在 生命 初期 家 庭 社 会 化 的 
过 程 中 逐渐 产生 的 ”这 一 观点 ， 并 逐渐 注意 到 基 
因 在 信任 中 起 到 的 重要 作用 

近期 , 采用 双生 子 定量 研究 范式 的 研究 发 现 ， 
基因 确实 能 在 一 定 程度 上 解释 人 们 的 信任 行为 。 
由 于 同 卵 双生 子 (MZ) 在 遗传 上 相同 且 具 有 相同 的 
基因 ( 认 知 能 力 、 人 格 特质 )、 相 同 的 成 长 环境 (家 
庭 因 素 )， 因 此 , 通过 将 同 卵 双生 子 的 学 业 成 就 差 
异 和 社会 信任 的 双胞胎 内 差异 相关 联 ， 就 可 估计 
出 教育 与 社会 信任 之 间 的 关系 。 研 究 者 采用 受 教 育 
年 限 、 是 否 上 过 大 学 的 指标 代表 学 业 成 就 , 使 用 问 
卷 法 调查 社会 信任 ,回归 分 析 的 结果 表明 , 学业 成 
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就 对 社会 信任 的 影响 实际 上 与 基因 密切 相关 ， 基 
能 解释 学 业 成 就 对 社会 信任 影响 的 40% 
(Oskarsson, Dinesen, Dawes, Johannesson, & 
Magnusson, 2017)。 同 样 的 结果 在 之 前 的 研究 中 也 
得 到 了 印证 。 如 有 研究 者 使 用 问卷 法 测量 ， 发 现 
同 卵 双胞胎 的 社会 信任 及 其 心理 特性 之 间 的 相关 
显著 高 于 异 卵 双胞胎 , 即 这 些 相 关 很 大 一 部 分 可 
由 遗传 因素 来 解释 。 遗 传 和 环境 的 双 变 量 
Cholesky 分 解 结果 表明 , 在 这 些 心理 特性 对 社会 
信任 的 影响 中 ， 遗 传 的 作用 约 为 30% (Oskarsson, 
Dawes, Johannesson, & Magnusson, 2012)。 这 些 研 
究 均 表明 ， 基因 作为 一 种 重要 的 遗传 因素 确实 与 
信任 相关 。 
采用 双生 子 的 研究 范式 , 人 研究 者 初步 揭示 了 
信任 遗传 的 可 能 性 ， 以 及 基因 能 够 在 多 大 程度 上 
解释 信任 水 平 上 的 差异 。 然 而 ， 目 前 为 止 ， 该 领域 
并 未 发 现 有 研究 者 采用 收养 研究 范式 考察 基因 和 与 
环境 对 信任 的 影响 。 究 竟 基 因 与 信任 有 何 直接 关 
联 ? 哪些 基因 与 信任 有 关 ? 解答 这 些 问 题 还 需要 
分 子 遗 传 学 方面 的 研究 。 
2.2 ”分 子 遗 传 学 研究 

分 子 遗 传 学 是 分 子 水平 的 研究 , 它 可 以 解释 
物 的 遗传 变异 机 制 。 分子 遗 传 学 多 用 基因 项 出 / 
、 敲 低 /高 等 动物 模型 直接 观察 基因 的 功能 , H 
由 有 将 基因 项 低 / 高 方法 运用 于 人 类 的 相关 研 
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地 揭示 哪些 基因 以 及 基因 的 哪些 变异 与 信任 有 关 ， 
是 更 加 直接 有 效 的 方法 。 然 而 , 将 该 方法 引入 心 
理学 领域 并 得 到 广泛 应 用 , 还 需要 一 定 的 时 间 。 
分 子 遗传 学 涉及 许多 生物 学 相关 知识 ， 需 要 一 定 
的 实验 条 件 和 实验 技术 的 支持 ,并 注重 多 学 科 的 
合作 , 尤其 是 和 生物 学 、 医 学 领域 的 合作 。 在 这 
一 领域 中 ,各 种 前 沿 方法 和 技术 手段 也 层出不穷 ， 
需要 时 刻 关注 相关 实验 技术 的 新 动态 。 此 外 ,， 随 
着 基因 检测 的 兴起 ， 目 前 市 场 上 涌现 出 大 批 检测 
公司 ,检测 质量 良 落 不 齐 。 这 些 都 是 未 来 使 用 分 
子 遗 传 学 方法 可 能 面临 的 挑战 。 


3 与 信任 有 关 的 基因 


近年 来 , 基因 与 信任 的 关系 受到 广泛 关注 ， 人 
们 发 现 了 一 些 与 信任 有 关 的 基因 ， 如 OXTR 基因 、 
5- 凑 色 胺 转运 体 基 因 启 动 子 区 (5-HTTLPR)S 等 位 基 
因 、AVPRI1A 基因 等 ， 并 对 此 展开 了 一 系列 研究 。 
3.1 催产 素 受 体 基 因 
催产 素 是 神经 肽 的 一 种 ， 它 能 影响 人 类 的 社 
会 行为 ,， 尤其 是 亲 社 会 行为 (如 分 娩 、 哺 乳 、 亲 子 
依恋 、 择 偶 等 ) (Riedl & Javor, 2012)。 先 前 的 研究 
已 经 表明 , OXT 也 与 人 类 的 信任 行为 有 关 (Li etal., 
2015; Theodoridou, Rowe, Penton-Voak, & Rogers, 
2009). KRE, 众 产 素 受 体 基因 也 会 影响 催产 素 
的 产生 和 释放 ,它们 一 同 作用 于 特定 脑 区 ， 并 对 


， 但 多 属于 疾病 治疗 研究 ( 刘 贝 贝 ， 张 秀芬 ， 高 
风 ， 郭 子 健 ， 李 莉 华 ，2017; 杨 侠 等 ,2017)， 目 
前 ， 尚 未 发 现 有 采用 此 类 方法 考察 人 类 信任 行为 
与 基因 之 间 关 系 的 研究 。 有 研究 者 采用 候选 基因 
关联 研究 法 (candidate gene association studies), 
从 分 子 遗 传 学 的 角度 找到 了 基因 对 信任 影响 的 证 
据 ， 如 Skuse 和 Gallagher (2011) 发 现 , 5-34 (RAE 
够 使 抗 利 尿 激素 受 体 反 应 迟钝 ， 从 而 增加 趋 近 和 
信任 行为 。 还 有 研究 者 对 被 试 的 OXTR 基因 进行 
扫描 ， 发 现 体 内 含有 某 一 种 催产 素 受 体 基 因 变 异 
S 式 的 被 试 表现 出 了 更 多 的 信任 行为 (Reuter et 
al., 2009)。 此 外 ,研究 还 发 现 抗 利尿 激素 la 受 体 
(AVPR1A) 基 因 启 动 子 区 的 变异 可 预测 利他 行为 
(Avinun et al., 2011), 而 利他 与 仁慈 (可 信和 度 的 一 
个 维度 ) 之 间 存 在 强 相 关 , 研究 者 认为 这 也 证 明 信 
任 可 能 在 一 定 程度 上 与 该 基因 有 关 (Mayer, Davis, 
& Schoormanal, 1995)。 

由 此 可 见 , 采用 分 子 遗 传 学 研究 ， 可 以 清晰 


$ 


信任 行为 产生 影响 。 

人 类 催产 素 受 体 基 因 在 染色 体 3p25 E, 它 的 
长 度 大 约 为 19kb。 众 产 素 受 体 基 因 有 多 种 单 核 昔 
酸 多 态 性 (single nucleotide polymorphism, SNP), 
并 且 在 不 同 的 SNP 位 点 上 有 着 不 同 的 基因 型 ( 吴 
南 ， 苏 彦 捷 , 2012; Israel et al., 2009; Lucht et al., 
2009)， 如 在 rs53576 \rs237887 Ts237897 rs7632287 
等 位 点 上 ， 表现 为 AG、AA 和 GG; 在 rs2254298、 
rs2268491 、rs2268493 、rs4686302 、rs13316193 
等 位 点 上 ， 表现 为 CT、CC 和 TT; 在 rs237885、 
rs1042778 等 位 点 上 ， 则 表现 为 GT、GG 和 TT。 

有 器 文 化 研究 表明 ,在 不 同 地 区 的 人 和 群 中 
OXTR 位 点 的 基因 型 的 分 布 可 能 存在 差异 ， 即 俊 
产 素 受 体 基因 与 信任 关联 ， 且 与 环境 之 间 存 在 交 
互 作用 。 如 在 rs53576 位 点 上 ，AA 型 在 韩国 人 和 群 
中 分 布 较 多 , 而 GG 型 在 美国 人 群 中 分 布 较 多 
(Kim et al., 2010)。 还 有 研究 者 以 日 本 被 试 群体 进 
行 了 研究 ， 发 现在 rs53576 等 位 点 上 , 虽然 催产 素 
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受 体 基因 的 多 态 性 对 女性 的 信任 水 平 没 有 影响 ， 
但 却 在 男性 中 发 现 了 显著 差异 。GG 型 男性 比 AA 


与 社会 行为 之 间 的 稳定 相关 。 确 有 研究 证 实 了 遗 
传 因素 可 以 在 很 大 程度 上 解释 个 体 的 经 济 行为 


型 男性 明显 更 易 信 任 他 人 , 具有 更 高 的 态度 和 行 
为 信任 , AG 型 男性 的 态度 和 行为 信任 介 于 GG 型 和 
AA 型 之 间 (Nishina, Takagishi, Inoue-Murayama, 
Takahashi, & Yamagishi, 2015). 而 GG 型 基因 对 信 
任 水 平 的 提升 作用 也 可 以 推广 到 其 他 亚洲 群体 
(Wu et al., 2005)。 这 些 证 据 都 表明 OXTR 基因 与 
信任 有 关 , H OXTR 基因 对 信任 的 影响 也 有 可 能 
存在 性 别 差 异 。 

也 有 学 者 使 用 基因 检测 的 方式 ， 发 现 了 催产 
素 受 体 基因 与 信任 相关 的 证 据 。 研 究 者 对 参加 信 
任 游戏 的 被 试 进行 催产 素 受 体 基因 扫描 (Reuter et 
al., 2009), 结果 发 现 体 内 含有 某 一 种 众 产 素 受 体 
基因 变异 形式 的 被 试 表 现 出 了 更 多 的 信任 行为 。 
这 说 明 催产 素 受 体 基 因 与 信任 有 关 。 此 外 , 关于 
催产 素 受 体 基因 多 态 性 同 信任 之 间 的 关系 ,神经 影 
像 学 的 研究 也 提供 了 一 些 证 据 。Tost 等 (2010) 使 用 通 
道成 像 中 间 表 型 法 (multimodal imaging intermediate 
phenotype approach) 发 现 ， 在 rs53576 位 点 上 ， 


(包括 信任 ) 多 样 性 , 但 不 可 忽略 的 是 ， 整个 人 类 
基因 组 中 没有 任何 一 个 单独 的 SNP 可 以 解释 任何 
性 状 变异 的 1.25% 以 上 。Benjamin 等 (2012) 认 为 ， 
大 多 数 已 发 表 的 候选 基因 研究 显然 检验 功效 都 不 
够 大 ， 几 乎 可 以 肯定 是 错误 的 。 因 此 ， 对 于 催产 素 
受 体 基因 是 否 与 信任 相关 ， 目 前 学 者 们 仍 抱 有 不 
一 样 的 观点 ,值得 我 们 进一步 探究 。 
3.2 5- 羟色胺 转运 体 基 因 启 动 子 区 S 等 位 基因 与 

环境 的 作用 

5- 羟 色 胺 (Serotonin) 是 一 种 重要 的 调节 情绪 
与 认 知 过 程 以 及 其 他 脑 功 能 的 神经 递 质 (Savitz & 
Ramesar, 2004)。 一 些 与 5- 羟色胺 有 关 的 研究 表明 
5- 羟 色 胺 与 信任 之 间 存 在 相关 关系 (Field，Grizzle, 
Scafidi, & Schanberg, 1996; Skuse & Gallagher, 
2011)。 作 为 一 种 神经 递 质 , 5-8 E JR A PE PR 
是 受 5- 羟 色 胺 转运 体 基因 调控 的 。5-HTTLPR 是 
一 个 有 着 短 等 位 基因 (S) 和 长 等 位 基因 (LL) 的 多 态 
区 域 , 这 些 等 位 基因 与 该 基因 不 同 的 功能 表现 有 


J 


OXTR 基因 的 基因 型 不 仅 能 够 影响 大 脑 结构 功能 ， 
还 能 够 影响 个 体 间 的 人 格 差 异 。 如 就 下 丘脑 灰质 
体积 而 言 , A 型 个 体 明显 大 于 G 型 个 体 ; 情绪 面孔 
识别 任务 .信任 游戏 结果 也 表明 , GG 型 个 体 比 AA 
型 个 体 表 现 出 更 强 的 杏仁 核 活 动 ,而 在 此 类 任务 
中 杏仁 核 激活 程度 与 个 体 的 奖赏 依赖 (与 信任 有 
关 ) 存 在 相关 ， 相 较 于 AA 型 个 体 , GG 型 个 体 的 奖 
赏 依赖 得 分 更 高 ， 并 表现 出 更 多 的 信任 行为 。 这 
表明 催产 素 受 体 基 因 的 变异 能 够 预测 大 脑 结构 与 
功能 、 以 及 个 体 间 的 信任 差异 。 还 有 学 者 通过 多 
聚 酶 链 反应 (PCR) 进 行 基 因 分 型 ， 并 发 现 OXTR 基 
因 中 rs53576 位 点 的 常见 遗传 变异 与 信任 行为 有 
K, 携带 G 等 位 基因 (GG) 的 个 体 比 A 等 位 基因 携 
带 者 (AA/AG) 显 示 出 更 多 的 信任 行为 (Krueger et 
al., 2012)。 虽 然 , 许多 研究 已 经 发 现 OXTR 基因 与 
信任 相关 , 然而 ,也 有 一 些 不 支持 催产 素 受 体 基 
因 与 信任 相关 的 研究 证 据 。Apicella 等 (2010) 在 以 
瑞典 双胞胎 为 被 试 的 研究 (N = 684) 中 没 能 成 功 重 
复 Kruger 等 人 的 发 现 。 并 且 ， 研 究 还 发 现 ， 除 
rs53576 位 点 外 ,另外 9 个 与 催产 素 有 关 的 SNP 位 
点 均 和 被 试 在 信任 游戏 中 的 行为 无 关 。Benjamin 
等 (2012) 的 一 项 大 样本 (N = 9,836) 全 基因 组 关联 
研究 的 结果 表明 , 未 发 现 催产 素 受 体 基因 的 SNPs 


x 


3€(Lesch et al., 1996). 5-HTTLPR 的 等 位 基因 (SS / 
SL) 多 态 性 使 个 体 倾向 于 注意 负面 的 刺激 和 情绪 
(Fox, Ridgewell, & Ashwin, 2009), 他 们 更 易 产 生 
LTE (4 AN (Lonsdorf et al.，2009) 和 神经 质 
(Sen, Burmeister, & Ghosh, 2004)。 相 较 于 缺少 S 
等 位 基因 的 个 体 , 拥有 S 等 位 基因 的 人 还 更 倾向 
于 规避 财务 风险 Kuhnen & Chiao, 2009), J H% 
应 对 消极 经 历时 更 易 产生 抑郁 和 焦虑 情绪 (Karg， 
Burmeister, Shedden, & Sen, 2011)。 上 述 这 些 因 素 
是 信任 的 风险 预测 因子 ,， 因此, 研究 者 认为 
5-HTTLPR 的 等 位 基因 与 信任 之 间 也 存在 着 密切 
联系 , 并 开展 了 实证 研究 (Kong, 2014, 2015, 2016). 
Kong (2014, 2015, 2016) 主 要 结合 世界 价值 观 的 调 
查 数据 、 世 界 各 国 概况 (CIA) 、 世 界 银 行 提 供 的 
GDP 均值 数据 、 各 大 网 站 及 许多 他 人 相关 研究 
(Minkov, Blagoev, & Bond, 2015; van de Vliert & 
Postmes, 2014), 48%  5-HTTLPR 的 S 等 位 基因 
与 信任 之 间 的 关联 。 结 果 发 现 , 5-HTTLPR 的 S 等 
位 基因 在 环境 与 信任 之 间 存 在 调节 作用 
3.3” 抗 利尿 素 la 受 体 基因 

抗 利 尿素 (AVP) 与 催产 素 一 样 ， 可 以 影响 人 
类 的 社会 行为 (Heinrichs & Domes，2008)， 然 而 ， 
AVP 主要 与 一 系列 非 亲 社会 行为 有 关 : 进攻 、 侵略、 
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强化 应 激 反 应 (Donaldson & Young, 2008; Heinrichs 
& Domes，2008)， 因 此 ， 研 究 者 假设 AVP 与 回避 
和 不 信任 行为 相 联 系 ,并 对 此 展开 了 研究 。 有 关 
信任 的 神经 生物 学 研究 已 经 调查 了 活性 AVP 对 与 
社交 相关 的 人 类 面部 反应 的 影响 (Thompson, George, 
Walton, Orr, & Benson, 2006; Thompson, Gupta, 
Miller, Mills, & Orr, 2004)。 与 此 相 一 致 的 发 现 是 , 
AVP 与 警惕 和 焦虑 水 平 的 提高 有 关 (Carter，2007; 
Murgatroyd et al., 2004)。 

抗 利尿 激素 通过 抗 利尿 激素 1a 受 体 (AVPR1A) 
基因 对 人 类 的 社会 行为 产生 重要 影响 。 具 体 来 看 ， 
AVPRIA 基因 上 RS3 等 位 点 的 启动 子 区 多 态 性 与 
人 类 的 社会 行为 有 关 (Kreek, Zhou, & Levran, 2011)。 
有 证 据 表 明 AVPRIA 基因 启动 子 区 长 度 的 变异 能 
够 预测 利他 行为 (Riedl & Javor, 2012); 此 外 ， 有 
研究 发 现 RS3 的 长 等 位 基因 与 较 高 的 经 济 利他 水 
平 有 关 (Knafo et al., 2008); Skuse 和 Gallagher (2011) 
发 现 遗 传 能 影响 社会 认 知 ， 而 社会 认 知 与 信任 密 
切 相 关 (Fehr 2009); 还 有 对 学 龄 前 儿童 的 研究 发 
M, 特定 的 RS3 启动 子 区 334bp 等 位 基因 的 多 态 
性 与 利他 行为 有 关 (Avinun et al., 2011)。 而 利他 与 
仁慈 (可 信 的 一 个 影响 因素 ) 密 切 相关 (Mayer et al., 
1995), 这 在 一 定 程度 上 说 明 人 类 的 信任 行为 可 能 
与 该 基因 有 关 。 


4 基因 影响 信任 的 相关 机 制 


会 导致 信任 行为 ,但 高 水 平 的 AVP 通常 会 导致 不 
信任 行为 Heinrichs & Domes, 2008; Heinrichs, Von 
Dawans, & Domes, 2009)。 该 模型 也 指出 , 大脑 的 
特定 区 域 ( 纹 状 体 、 前 额 叶 皮质 和 边缘 系统 ) 的 活动 
也 能 够 影响 信任 行为 。 例 如 ,一些 大 脑 成 像 实验 
发 现 纹 状 体 和 其 他 与 奖励 有 关 的 脑 区 (如 丘脑 ) 在 
信任 相关 任务 中 被 激活 ， 即 激活 纹 状 体会 导致 信 
任 行为 (Zak,2011)。 下 丘脑 的 室 旁 核 和 视 上 核能 
够 合成 OXT (Zak & Fakhar, 2006), 而 OXT 能 减 
> fra FE WE RG ET FY ER EL DL, 减少 查 仁 核 和 连接 的 
脑 干 的 效应 器 位 点 的 激活 ， 从 而 提高 被 试 在 面临 
被 背叛 风险 时 的 信任 水 平 (Baumgartner, Heinrichs, 
Vonlanthen, Fischbacher, & Fehr, 2008)。 由 此 可 见 ， 
基因 可 能 并 非 直接 作用 于 信任 , 更 可 能 是 荷尔蒙 
和 大 脑 的 活动 在 基因 与 信任 之 间 起 到 了 中 介 作用 ， 
这 一 模型 还 有 待 进一步 的 检验 。 
4.2 ”社会 信任 的 基因 -气候 经 济 模型 

Kong (2014) 依 据 基因 与 环境 相互 作用 的 理论 ， 
建立 了 气候 经 济 模型 ， 并 在 此 基础 上 进一步 提出 
了 社会 信任 的 基因 -气候 经 济 模型 区 ong, 2016) ( 见 
图 2)， 该 模型 认为 5-HTTLPR 的 S 等 位 基因 在 气候 
-经 济 环境 对 信任 的 影响 中 起 调节 作用 ， 它 使 个 体 
项 向 于 避免 不 确定 性 ,并 能 够 降低 社会 信任 水 平 ， 
这 种 避免 不 确定 性 的 调节 作用 只 出 现 于 5-HTTLPR 
的 S 等 位 基因 存在 率 低 的 社会 中 , 在 5-HTTLPR 
的 S 等 位 基因 存在 率 高 的 社会 中 则 不 会 出 现 。 该 


目前 , 研究 者 通过 实证 研究 已 经 发 现 了 特定 
基因 与 信任 相关 。 那 么 , 这 些 基因 如 何 对 信任 起 
作用 ， 其 中 的 作用 机 制 又 是 什么 ? 研究 者 从 不 同 
的 视角 对 此 进行 了 解释 。 从 生物 学 内 部 因素 来 看 ， 
基因 影响 荷尔蒙 的 产生 和 释放 ， 和 荷尔蒙 和 特定 脑 


区 的 活动 又 会 影响 信任 (Riedl & Javor 2012); 从 


模型 指出 了 气候 经 济 因 素 起 作用 的 边界 效应 ， 解 
释 了 在 5-HTTLPR 的 S 等 位 基因 存在 率 不 同 的 社 
会 中 , 气候 经 济 环境 如 何 对 社会 信任 产生 影响 。 
4.3 ”社会 信任 的 基因 -民主 环境 模型 

Kong (2015) 还 在 基因 -环境 交互 作用 模型 的 
基础 上 ,指出 5-HTTLPR 的 S 等 位 基因 在 国家 民 


基因 与 环境 的 相互 作用 理论 来 看 ， 基 因 在 环境 与 
信任 行为 之 间 可 能 起 到 了 调节 作用 (Kong，2014， 
2015, 2016). 
41 信任 的 生物 学 概念 模型 

从 影响 信任 的 生物 学 内 部 因素 来 看 ，Riedl 和 
Javor (2012) 提 出 了 信任 的 生物 学 概念 模型 ( 见 图 
1), 在 这 一 模型 中 信任 主要 指 人 际 信 任 。 两 位 作者 
UH, OXTR 基因 和 AVPR1A 基因 影响 两 种 荷尔蒙 
的 产生 ， 即 OXT (Cesarini et al., 2008; Reuter et al., 
2009) 和 AVP (Knafo et al., 2008), 二 者 存在 持 抗 作 
用 (Donaldson & Young，2008)， 较 高 水 平 的 OXT 


主 情况 与 信任 的 关系 中 起 着 调节 作用 ( 见 图 3)。 
Minkov 等 (2015) 也 认为 ， 虽 然 民 主 (环境 因素 ) 有 
助 于 提高 社会 信任 ,但 这 种 积极 的 影响 却 是 由 
5-HTTLPR 的 S 等 位 基因 (遗传 因素 ) 人 参与 调节 的 。 
因此 ， 民 主 和 信任 存在 正 相 关 ， 且 相 较 于 S 等 位 
基因 存在 率 低 的 社会 ，S 等 位 基因 存在 率 较 高 的 
社会 中 , 个体 更 倾向 于 悲观 地 看 待 民主 环境 与 社 
会 信任 之 间 的 联系 ,也 更 不 愿意 相信 他 人 , 即 S 
等 位 基因 的 广泛 存在 会 削弱 民主 和 信任 间 的 正 相关 
关系 。 也 就 是 说 , 5-HTTLPR 的 S 等 位 基因 与 环境 之 
间 也 存在 交互 作用 ,共同 影响 人 们 的 信任 水 平 。 
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图 1 信任 的 生物 学 概念 模型 (修改 自 Riedl & Javor, 2012) 


5- 羟 色 胺 S 等 位 基因 


气候 环境 x 经 济 资源 不 确定 性 规避 | 一 一 般 信任 


图 2 ”社会 信任 的 基因 -气候 经 济 模型 


-羟色胺 $ 等 位 基因 


图 3 社会 信任 的 基因 -民主 环境 模型 


5 研究 问题 与 研究 展望 


虽然 ， 随 着 分 子 生 物 学 研究 水 平 的 提升 以 及 
研究 者 对 基因 水 平 研究 的 重视 , 现 有 研究 已 经 揭 
示 OXTR ZEACRR, IEEE, 2012; Krueger et al., 
2012) 5-HTTLPR 的 S 等 位 基因 (Skuse & 
Gallagher, 2011) 等 与 信任 有 关 。 但 是 ， 现 有 研究 还 
有 许多 不 足 之 处 ， 如 在 定量 研究 中 , 同 卵 双生 子 
之 间 的 相似 性 ， 可 能 通过 其 他 变量 ， 间 接地 影响 
着 双生 子 信任 习惯 的 形成 。 因 而 同 卵 双生 子 人 研究 
作为 基因 解释 能 力 的 标志 ， 只 有 参考 价值 ， 而 不 
能 作为 定论 。 这 表明 ,基因 与 信任 之 间 的 关系 , 一 
定 远 比 目前 所 发 现 的 结果 更 为 复杂 。 因 此 ， 未 来 
应 着 眼 于 更 多 层面 的 整合 研究 ， 以 进一步 揭示 基 
因 与 信任 的 关系 。 


51 ” 基因、 激素 与 脑 功 能 的 整合 研究 

从 生物 学 视角 来 看 ， 基 因 、 激 素 与 脑 功 能 是 
紧密 结合 在 一 起 对 个 体 的 心理 产生 影响 的 。 激 素 
分 泌 的 水 平 取 决 于 大 脑 的 功能 ， 激 素 能 够 发 挥 作 
用 ,又 决定 于 是 否 具有 恰当 的 该 激素 的 受 体 基 因 ; 
同时 , 个 体 的 遗传 基因 也 会 影响 激素 的 分 泌 水 平 
及 脑 功 能 (Riedl & Javor, 2012). 因此 ， 抛 开 激 素 水 
平 与 脑 功 能 ,单独 考察 基因 与 信任 的 关系 并 不 是 
十 分 恰当 和 适宜 的 。 可 见 ， 限 于 研究 范式 和 研究 
手段 的 限制 ， 仅 从 基因 这 一 视角 来 考察 信任 的 影 
响 因 素 只 能 是 一 种 权宜 之 计 。 未 来 的 研究 ， 应 进 
一 步 提高 研究 手段 与 研究 方法 , 联合 激素 水 平 与 
脑 功能 研究 ， 共 同 揭示 基因 与 信任 之 间 的 关系 。 
5.2 ”基因 与 环境 的 整合 研究 

从 更 为 广阔 的 视角 来 看 ,基因 与 环境 之 间 存 
在 交互 作用 已 经 成 为 不 争 的 事实 。 然 而 ， 目 前 仅 
有 Kong (2014，2015，2016) 等 几 位 少数 学 者 在 对 
信任 的 研究 中 关注 了 这 一 问题 。 从 仅 有 的 研究 来 
看 , 一 个 国家 的 经 济 情况 、 气 候 情 况 以 及 民主 情 
况 与 民众 的 基因 类 型 或 基因 多 态 性 会 有 交互 作用 ， 
并 影响 着 群体 的 信任 水 平 。 然 而 ,影响 信任 的 环 
境 因素 还 有 很 多 , 例如 社会 化 、 文 化 、 个 体 经 验 、 
生活 环境 任务 要 求 等 (Dinesen, 2012; Riedl & Javor, 
2012)。 这 些 因素 是 否 也 与 基因 存在 交互 作用 ， 以 
及 这 些 环境 因素 与 哪些 基因 存在 交互 作用 并 共同 影 
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RE 还 需要 有 更 多 的 研究 提供 进一步 的 证 据 。 

言 以 蔽 之 ,信任 是 一 个 广泛 的 概念 ， 虽 然 ， 
各 个 学 科 领 域 已 有 大 量 关于 信任 的 研究 , 但 是 ， 
有 关 信 任 形成 机 制 的 探讨 还 需 受 到 进一步 的 关注 。 
目前 多 数学 者 支持 基因 -环境 交互 作用 论 (Manuck 
& McCaffery, 2014)， 即 认为 信任 受到 遗传 和 环境 
的 共同 影响 (Johnson, 2007; Ried! & Javor, ee 
未 来 研究 者 们 可 进一步 运用 定量 和 关联 遗传 学 
R, 以 及 分 子 遗 传 学 研究 方法 , 确认 基 bed 
的 遗传 机 制 中 所 起 到 的 作用 。 也 有 必要 开展 多 层 
面 的 研究 ， 从 而 以 更 加 系统 和 整合 的 视角 来 看 待 
信任 的 发 生发 展 机 制 。 
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The genetic basic of trust: Evidence from genes 
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Abstract: Trust behavior is mainly influenced by biological and environmental factors. Through 


quantitative or molecular genetic studies, researchers found that genes associated with trust include oxytocin 


receptor genes, serotonin transporter genes, and AVPR1A gene. From a biological perspective, genes affect 


the production and release of hormones, while the activities of hormones and specific brain regions affect 


trust. From gene-environment interaction theory, genes may play a moderating role between the 


environment and trust behaviors. An important direction for future research is to investigate the mechanism 


of the occurrence and development of trust from a more integrated and systematic perspective, and to further 


confirm the genetic role in the genetic mechanism of trust. 
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